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LesSMILLS Activitats de tonificacio.
Programa de forga i tonificacio amb . . ) RESERVA DE TIQUETS
barres i discos. . _Actwwta"ts de baix impacte, estirament
) i posicio corporal.
@ZUMBA Circuits d'entrenament funcional on es
Exercicis aerobics al ritme de musica llatina. treballala forgaila capacitat cardiovascular

Programa de treball cardiovascular

intens amb gestos d'arts marcials. . Activitats de ciclisme indoor.

En periodes de menor affuéncia
d'usuaris (Nadal, Setmana Santa, estiu)
i cardiovascular. . Activitats aquatiques. esreduira el nombre d'activitats.

Activitats que combinen treball de for¢ca

Ladireccio es reserva el dret de
modificar les activitats d'aquest horari,
aixi com els tecnics que les imparteixen.
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